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30% >50%

60% 33% 

(Bron NHG-standaard mictieklachten bij mannen) (Bron NHG-standaard incontinentie,2015)



Content…?
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Wat is volgens u een continentieverpleegkundige?
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Soorten incontinentie…?

• Urgency incontinentie of aandrang incontinentie

• Stress incontinentie

• Gemengde incontinentie

• Overloopincontinentie 

• Bedplassen of enuresis

• Functionele incontinentie

• Neurogene incontinentie 
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Incontinentie ontstaat door…?

• Leefwijze (obesitas, alcohol, cafeïne)

• Bevallingen

• Operaties (bekkengebied)

• Neurogene aandoeningen (diabetes, MS, Parkinson, CVA)

• Geneesmiddelen (diuretica, psychofarmica, antibiotica)

• Overgang

• Aandoeningen van blaas/nieren
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Goed drinken is belangrijk…
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Cranberry’s en incontinentie, een goede combi?

• Nee…

• Alleen bij blaasontstekingen veroorzaakt

door de e-coli bacterie!
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Continentiemateriaal

20 januari 2018



Continentiemateriaal verschillen?
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