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Update ELFI-project: eerste stappen richting 
duurzame keuzes in de zorg 
Binnen het ELFI-project (EcoLogical Framework for Medical Interventions) is de eerste fase succesvol afgerond. 
In dit Nederlands-Duitse project werkt Bekkenbodem4All samen met zorgprofessionals en onderzoekers aan het 
beter meenemen van duurzaamheid in medische keuzes. 

Een belangrijke mijlpaal is het in kaart brengen van zorgpaden. Zo is voor Nederland het zorgpad voor galstenen 
alvast uitgewerkt en voor Duitsland dat van verzakkingen. Deze zorgpaden laten stap voor stap zien welke 
behandelingen mogelijk zijn en hoe een patiënt het zorgtraject doorloopt. Deze informatie vormt de basis voor 
het in kaart brengen van kosten en milieubelasting. Daarnaast is gewerkt aan het integreren van duurzaamheid in 
keuzehulpen. Dit zijn hulpmiddelen die patiënten en zorgverleners ondersteunen bij samen beslissen. In deze fase 
zijn eerste principes ontwikkeld om milieu-impact (zoals CO2-uitstoot en materiaalgebruik) op een begrijpelijke 
manier te verwerken in deze keuzehulpen. Ook wordt onderzocht hoe deze informatie het beste gepresenteerd 
kan worden, bijvoorbeeld met eenvoudige scores, visuele vergelijkingen en zelfs via digitale hulpmiddelen zoals 
chatbots. Bekkenbodem4All is hierbij actief betrokken om de stem van patiënten goed te laten terugkomen. De 
komende periode staat in het teken van testen en verbeteren.  

Wil je ook een bijdrage leveren aan dit onderzoek? We zijn op zoek naar patiënten die te maken hebben met een 
verzakking en bezig zijn om een keuze voor een behandeling te maken, samen met hun zorgverlener. Meld je dan 
aan via info@bekkenbodem4all.nl  

Graag nemen we je mee achter de schermen om te 
laten zien waar we momenteel aan werken. Daarbij 
delen we niet alleen wát we doen, maar ook waarom 
we het doen – onze strategie dus. We nodigen je uit 
om met ons mee te denken: liggen we op de juiste 
koers en hoe kunnen we die vasthouden? Daarnaast 
hopen we dat je wilt aansluiten bij een van onze 
activiteiten. 

Jouw mening en betrokkenheid zijn van grote waarde 
voor het voortbestaan van Bekkenbodem4All. Laat 
ons vooral weten wat je ervan vindt of wat je zou 
willen bijdragen via info@bekkenbodem4all.nl. 
 
Alle genoemde informatie is terug te vinden op  
www.bekkenbodem4all.nl

ACHTER DE SCHERMEN  
BIJ BEKKENBODEM4ALL  
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Terugblik op beurzen 
 
De afgelopen maanden hebben we deelgenomen aan diverse beurzen, zoals de Beurs Vrouw in Leeuwarden, de 
Ledencontactdag van Lichen Planus in Zeist en de dag van de Vrouwengezondheid in Utrecht. Het is altijd weer 
een uitstekende manier om laagdrempelig in contact te komen met mensen met bekkenbodemklachten. Aan onze 
stand horen we vaak dezelfde verhalen. Veel vrouwen vertellen dat zij klachten hebben zoals urineverlies of een 
verzakking, maar daar nog niets mee hebben gedaan. Vaak denken ze dat het er nu eenmaal bij hoort. Soms krij-
gen zij dit idee zelfs bevestigd, wanneer wordt gezegd dat deze klachten ‘normaal zijn bij het ouder worden’. Dat is 
niet terecht: bekkenbodemklachten zijn veelvoorkomend, maar zeker niet iets waar je mee moet blijven rondlopen.  

Wat opvalt, is dat mensen vaak te lang wachten met het zoeken van passende hulp. Schaamte, onwetendheid en 
onzekerheid spelen daarbij een rol. Terwijl juist tijdig ingrijpen klachten kan verminderen of zelfs verhelpen. Hulp 
is bovendien laagdrempelig: via de huisarts of direct bij een bekkenfysiotherapeut. Tegelijkertijd is er iets nieuws 
gaande. Via social media worden mensen steeds vaker gewezen op apparaten zoals elektromagnetische stoelen 
en apparaatjes die je in de vagina moet inbrengen. Bekkenbodem4All plaatst daar kanttekeningen bij. Er geen 
overtuigend wetenschappelijk bewijs dat deze behandelingen werken, maar ze zijn wel duur en vallen niet onder 
verzekerde zorg. Ons advies is daarom: ga altijd eerst naar de huisarts of een bekkenfysiotherapeut (urine-inconti-
nentie valt onder het basispakket van de zorgverzekering). Bespreek je klachten en kijk samen welke behandeling 
het beste bij jou past, en vraag desgewenst een doorverwijzing naar een specialist, zoals een uroloog of een gynae-
coloog. Medisch advies door een erkende zorgverlener blijft de basis voor duurzaam herstel - en die stap zetten is 
makkelijker dan je denkt. 
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Oproep: doe mee aan onderzoek naar
bekkenbodemzorg
Wij nodigen vrouwen van harte uit om deel te nemen aan een belangrijk onderzoek naar bekkenbodemzorg. In 
Nederland krijgt een groot deel van de vrouwen in haar leven te maken met bekkenbodemklachten. Het is belang-
rijk om beter te begrijpen welke behandelingen het beste aansluiten bij de wensen en voorkeuren van patiënten. 
In deze studie wordt onderzocht welke behandelopties vrouwen met een verzakking verkiezen. De resultaten 
helpen om de zorg in de toekomst beter af te stemmen op wat patiënten belangrijk vinden. Daarnaast worden de 
uitkomsten gebruikt om artsen, beleidsmakers en zorgverzekeraars te informeren. De vragenlijst bestaat uit ver-
schillende situaties waarin u telkens kiest tussen behandelopties die op een aantal punten van elkaar verschillen. 
Ook worden er enkele vragen gesteld over uw achtergrond. Het invullen duurt onge-
veer 20 minuten. Er zijn geen goede of foute antwoorden, uw persoonlijke mening 
staat centraal. De antwoorden worden volledig anoniem verwerkt en vertrouwelijk 
behandeld. 

Het onderzoek wordt uitgevoerd door de afdeling Ethics, Governance and Society van 
de Vrije Universiteit Amsterdam. Wilt u bijdragen aan betere bekkenbodemzorg? 

Doe dan mee via deze link: https://v5-0-2.saas-de1.surveyengine.com/bin/play. 
l?PLAYSID=b7bd22d079bbfe849568370b21846b0c of scan de QR-code

Promoveer je in 2026?
Doe dan mee aan de proefschriftprijs! 
In februari hebben we met groot genoegen voor het eerst 3 proefschriftprijzen uitgereikt, en dat gaan we volgend 
jaar weer doen. Promoveer je in 2026 op een onderwerp dat is gerelateerd aan de bekkenbodem? Dan nodigt 
patiëntenorganisatie Bekkenbodem4All je uit om je proefschrift in te zenden. Wij zijn alle promovendi die hun 
promotie willen wijden aan de bekkenbodem, namelijk enorm dankbaar! Er is een patiënten prijs in voor de 3 beste 
promovendi. Deze promovendi krijgen een geldbedrag (1e prijs: € 500, 2e prijs: € 300 en 3e prijs: € 100), en zullen 
aandacht krijgen in ons magazine Bekkenbodem op de Kaart, en een prominente plek op onze website en in onze 
social media krijgen.  

Kijk voor meer informatie op onze website of meld je aan via 
info@bekkenbodem4all.nl voor het inschrijfformulier.  
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Bijdrage aan richtlijnen:
een kijkje in de keuken
 
Bekkenbodem4All levert een bijdrage aan herziening van diverse richtlijnen, die door de Federatie Medisch Speci-
alisten wordt gecoördineerd. Een kijkje in de keuken bij het cluster Bekkenbodem & proctologie, waar de modules 
‘mesh versus eigen weefsel’ en ‘mesh voor behandeling van rectumprolaps’ op dit moment worden herzien. In een 
richtlijn komen wetenschappelijke inzichten, praktijkervaring en het patiëntenperspectief samen. Als Bekkenbode-
m4All letten we erop dat er niet alleen naar medische uitkomsten wordt gekeken, maar ook naar kosten, duur-
zaamheid en vooral: wat patiënten zelf belangrijk vinden bij hun behandeling. 

In de module mesh versus eigen weefsel bij een verzakking van de vaginatop is het belangrijk om te weten of 
studies aantonen of er wel of geen een overtuigend voordeel is van een operatie met mesh ten opzichte van een 
operatie met eigen weefsel. Wat zijn de resultaten wat betreft klachten, kans op heroperatie en complicaties? Ook 
in de module over rectumprolaps willen we graag weten of mesh nog steeds de standaard is, of dat er voldoende 
bewijs is dat biologische alternatieven beter of veiliger zijn op de lange termijn. Ook vinden we het belangrijk dat 
in de richtlijn komt te staan dat dit samen met de patiënt besproken moet worden, inclusief onzekerheden en 
persoonlijke voorkeuren. Zo proberen we bij te dragen aan zorg die niet alleen medisch verantwoord is, maar ook 
beter aansluit bij de wensen en zorgen van patiënten. 

Kwaliteitsregister voor 
bekkenbodemimplantaten
In onze vorige nieuwsbrief vertelden we al over de oprichting van de 
Stichting Kwaliteitsregistratie Obstetrie en Gynaecologie. De SKOG is 
opgezet om de kwaliteit van zorg rondom bekkenbodemoperaties, 
vooralsnog die met bekkenbodemimplantaten, te verbeteren. Dit 
gebeurt door gegevens over behandelingen te verzamelen, te ver-
gelijken en te analyseren. Voor patiënten betekent dit concreet meer 
inzicht in behandelingen, betere informatievoorziening en uiteindelijk 
zorg die steeds verder wordt verbeterd op basis van ervaringen uit de 
praktijk. Op dit moment wordt er hard gewerkt aan het ontwikkelen 
van indicatoren die in het kwaliteitsregister worden opgenomen. Denk 
hierbij aan uitkomsten van operaties, zowel direct na de ingreep als 
meerdere jaren daarna, aan complicaties en vooral: aan de ervaringen 
van patiënten. Ook de manier waarop het ziekenhuis is ingericht om dit 
soort operaties te doen, wordt meegenomen in de kwaliteitsmeting. 
Deze gegevens zijn essentieel: zorgverleners kunnen hiermee leren 
en hun behandelingen verbeteren. Tegelijkertijd helpt deze informa-
tie patiënten bij het maken van een weloverwogen keuze voor een 
behandeling die het beste bij hen past. Het is belangrijk dat ook het 
patiëntenperspectief hierin goed wordt meegenomen. Welke uitkom-
sten vinden patiënten zelf belangrijk? Welke informatie helpt bij het 
kiezen? Wil je hier meer over weten of wil je meedenken over welke 
indicatoren belangrijk zijn? Laat van je horen! Je kunt je aanmelden 
via info@bekkenbodem4all.nl. Samen zorgen we voor betere en meer 
transparante zorg. 


